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Christian Blum, Trainer und Coach 

Partner bei Blum|Fischer|Rumohr 

c.blum@b-f-r.com 

 

Als Coach unterstütze ich meine Klienten darin, 

sich weiter zu entwickeln, die eigene Leistungs-

fähigkeit zu erhalten und zu steigern, Entschei-

dungen zu treffen, Konflikte zu meistern und am 

eigenen Auftreten zu feilen. Mein Schwerpunkt 

liegt in der Arbeit mit erfahrenen Führungskräf-

ten. Gerade wenn der Erfolg das eigene Handeln 

bestätigt, gilt: Die Selbstreflexion ist ein zentrales Instrument bei der gemeinsamen Ar-

beit, einen konkreten Nutzen für meine Klienten zu erreichen.  

 

Als Trainer vermittle ich Wissen rund um das Thema Führung. Zu diesem Ziel schaffe ich 

ein Lernumfeld, indem die Teilnehmenden das neue Wissen nicht nur schnell verstehen. 

Jede und jeder setzt sich individuelle Ziele, baut neue Erkenntnisse in das eigene Denken 

ein und prüft den Effekt in Übungen im Seminar und durch Instrumente der Rückmel-

dung auch im Alltag danach.  

 

Mein Ansatz: Die theoretische Basis meiner Arbeit ist Systemtheorie. Diese trägt ent-

scheidend dazu bei, der Komplexität der Welt des Klienten gerecht zu werden – und am 

Ende dennoch zu klaren Aussagen, Antworten oder Lösungen zu kommen. Ansätze aus 

anderen psychologischen Schulen ergänzen meine Arbeit. 

 

Meine Erfahrung: In zwei Jahrzehnten als Trainer und zehn Jahren als Coach habe ich er-

folgreich zusammengearbeitet mit Spitzenführungskräften in Großunternehmen, An-

wälten in kleinen und in international führenden Kanzleien, Politikern, Beamten (A9 bis 

B9), Generälen und Admirälen, aber auch Masterstudenten und Führungseinsteigern. Ich 

bin diplomierter Politikwissenschaftler (Schwerpunkte Politische Theorie und Erwachse-

nenbildung), zertifizierter Trainer (Berliner Zentrum für Hochschullehre) und ausgebil-

deter Coach (artop - Institut an der Humboldt-Universität zu Berlin). 

 


